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બસ્તાવના, 
---નબઝ૯૦---- 


ડાલમાં ભાપણા દેશમાં મદ્યપાનનું બ્વસન 
ઘણ'જ વધ્ેચુ' છે. એ મહાન્‌ અનથ છે. દેશની 
પાયમાલી થવાની સાથે શરીરની પણુ પાયમાલી થાય 
છે: પેસાનુ' તુકશાત થાય છે. કુટુંબને ક્લ'ક લાગે 
છે, અને લેફે।માં નિ'દા થાય છે. વિગેરે અનેક અનથ 
મદિરાથી થતાં જેઇ આ એક ન્હાનો સરખો નિખ'ધછ 
અલ્પમતિથી લખ્યે! છે. એ વાંચીને દુબ્યશન છોડવાની 
જને કોઇની ખુદ્ધિ થશે તે હું મારા શ્રમને સાર્યક થયેલો 
મ.નીશ. આ લેખમાં જે ક') દોષ હેય તે તે વાંચકેઃએ 
મને જણાવવાની છુપા ડરવી. જેથી ખીજી આવૃત્તિના 
સમય આવે તે ઝુધારી શકાય. 

સુરતની મયપાન નિષેધક સભા તરકૂથી હાલમાં 
'ઘણુ। પ્રયાસ ચાલુ છે અને એવી રીતે એ મ'ડળના સભા 
સદ સતત પ્રયામ ચાલુ રાખશે તો થેો!ડડા સમયમાં 
એતુ' પરિણામ ધણુજ સારૂ આવશે. 

આ લેખ જે લોડાદરને પાત્ર થશે તો એના જેવાજ 
આજા અનેક લેખો લખવા લેખકને વિચાર છે. 

 સણીશ'કર હરીકૃષ્સુ શાસ્ત્રો 
તા* ૧૪-૧૧-૧૯૦૮ હેરીપુરા--સુરના.. 
| પદા. 426. 2. 22002002022 


મઘપાત નિષેધ. 
--*ન૯--- 


કાળની ગતી એવી વિચિત્ર છે કે જે વાળ 
આપણે ઝ્વભ્નામાં પણુ આવતી નથી તે પ્રત્યદ્દ 
જોવામાં આવે છે. હાલના સમયમાં જ્યાં ત્યાં વિદયાનેઃ 
વધ્વારો થતે। જાય છે; અનેક પ્રકારની ફળાજોશક્યતાનેઃ 
ગસૃધારો થતો જાય છે; દેશતી ઉનજ્ઞતિ કયા ઉપાચોથ! 
થશે એ હુવે સવને જણાવવા લાગ્યુ' છે; એવા સમર? 
માં “અગ્નક ખાવું” અતે“ અમુક પીવુ' 7” એને 
લોકોને ઉપદેશ આપવો એ આ સુધરેલા સમડમાં 
કેટ્લુ' ખધુ' લ#/જસ્પદ છે, એને વિચાર વાંચકે।એન 
કરાં લેવો. આજે મદ્યપાન કરનારા લે।કેતે મઘપાન 
સ'બ'ધમાં બે વાત કહેવાનો પ્રસ'ગ ભાગ્યો! છે, કર 
જેઈ હૃદયને અતીશય ખેદ થાય છે કારણુ કે અઃ 
મસ'ગ જે આજથો ઢુજાર પાંચશે। વષ આગળ આગ્યેા 
હેત; અગર આક્કિાના ટુખશી લેફ પ્રમાણે અ! 
દેશ તટંન જ'ગલી સ્થિતિમાં હોત તો આ ઉપરે 
યોગ્ય ગણાત. પણુ ડુદેવનીં વાત એટલીજ છે ફે ૨1 
રુ્યશન આપણા લોકોને સસ્રાત દશામાં--સમજા 
સ્થિતિમાં લાડ] પડયુ' છે, 


ક્‌ 


આપણા પરમપુજ્ય રાસ્્રાકારોએ મઘતને! ઠેક 
ઠેકાણું નિષેધ કરેલો! છે. મતુમહારાજ કહે છે કૈ,-- 
“સઘપાન કરનારની સાથે કોઇએ ભોજન ડરવુ' 
નહડિ'; મઘપાન કરનારને ન્યાતિ બહાર મુકવો. તેની 
સાથે લગ્ન સ'બ'ધ કરવે। નહિ.” 
ત્રજ્દસા ભુરાપાન જ્ય સવ ઝનામમઃ | 
મદાન્તિ વાતજાન્યાદુ સત્ત સમી ત વંત? ।1? ।। 
ણી વાઇશામી [મિત્રક્તો માદ્તો [વિશ્વાલવાતવઃ । 
રયો વ્રજના તોરો યાન્સેતે તવનારવાન ॥ ૨ ॥ 
ઠ્રહ્મહુત્યા કેરનારને, મદિરા પોનારને, ચોરો 
કરનારને, ગુરૃસ્રૌમાં ગગન કરનારને મહા પાપ 
થાય છે, અને એમતે! સ'સગ સ'ગ કરતારને પણુ 
તેટલ્ુ'જ પાપ લાગે છે, 
સ્રી, ખાળક, સ્વામિ અત્તે મિત્રને મારનાર, ગાયની 
હત્યા કરનાર, વિશ્વાસઘાતી, મદિરા પીનાર, બહ્મહુત્યા 
કરનાર અને થોરી કરનાર, એ સર્વ નર્કમાં નય છે. ૨ 


અયુત્ત' વદુ માપન્તે થગજુત્રાવે શેરત । 

નમનો વિક્તિપ્ય માકાળિ ત ઝાર ર૧ મથ૫ઃ ॥ 

મચ્રવસ્થ જીતઃત્ત્યં | ટયા માંતારિનઃજીતઃ । 

મધપાન કરનાર નહિ બોલવાતુ' બેલે છે, વઅતુ' 
ભાન નહિ રહેતાં જ્યાં ત્યાં નગ્ન થઇને નનિચની માફક 


૩ 


પડે છે: મદ્યપાન ડરનારમાં સત્ય હોતુ' નથી, અને 
માંસ ખાનારને દયા હોતી નથી, 


શ્વિસે ષ્રારત ઝાયતે મચયાનાત 
ખ્રાન્તે ચિજ્ને ૧ાષ ચર્યા સુપેસિ । 
વાષં જીતવા ટુમીવે થાસ્તિ મરા 
સ્તમાન્મથરં નેવ વેષ ત વેષ ॥ 
મદ્યપાન ડરવાથી ચિત્તમાં ભ્રાંતી ઉત્પન્ન થાય 
છે. અથોત્‌ ખુદ્ધિ ભ્રષ્ટ થાય છે, અને ખુદ્ધિ બગડયાથી 
તે મતુષ્ય પાપષજ કરે છે, પાપ થવાથી તે મૂઢ પુર 
પોની ફુીતિ થાય છે, એટલે તેએ નકેમાં જાય' છે. 
માદટે કેઇએ મઘપાન કદાપિ નહિ કરવુ, 
હાલના સમયના એક દાંભિક સુધ.રકની સાથે 
મદ્યપાંન સ'ખ'ધી વાતચીત કરતાં તેણુ મને પૃછયુ' કેઃ- 
તમે તો મદિરાને। નિષેધ કરો છે પણુ થીમટ્ટ 
ભાગવતમાં તો! મદિરાને ચાટ રત્નમાં ગણી છે તે। પછી 
મદીરા પીવામાં શે। ખાધ છે ? તેને મે યથામતિ ઉત્તર 
આપ્યો ફે, ભાઈ? શ્રીમર્‌ ભાગવતના પ્રમાણુથીજ 
સિદ્ધ થાય છે કે, સમ્નુદ્રમ'થન સ મચે માદરારત્ન નિકળ્યુ, 
તે ખ્રાહ્મણાદિચાર વર્ણને નહિ આપતા અસુરોને આપ 
વામાં આવ્યુ' હુતુ'' કાર્ણુ કે મદિરાના અપિકારી 
મઝુરોજ હુત્‌ા. 


૪ 


ખા ઉપરથી વાંચનારાએએ સમજવુ' જોઇએ 
કૈ, જે પદાર્થ કેવળ તમોગુણુથી ભરેલે। છે. જે પીવાથી 
કોઇ જતને પણુ ફાયદો ન થતાં કેવળ તુકશાનજ 
છે, જેનાથી મતુષ્યપણુ' જતુ રહો અસુરપણ'જ પ્રાસ 
થાય છે, તે પછી એવી વસ્તુને! સ્પર્શ કરવો એ 
પોતાને હાથે પોતાનુ' ગળછુ' કાપવા બરોબર, છે. 

મદની કૃતિ. 

મઘ ફૈવો રીતે બનાવવામાં આવે છે, એને! વિચાર 
પણુ મઘ્યપાનીઓએ અવશ્ય કરવે। ન્ેઇએ. 

મુરાવે મળમન્નાનાં વાવ્યા ત મણમુસ્યતે | 

મદિરા એ અન્ઞાદિક પદાત્રેને રુર્ગેધ યુક્ત સેલ 
છે, જેવી રીતે આપણે અજ્ઞ ખાઇએ છીએ અને તેને 
જે મલ એટલે નક છે તે સામે આપણે જેતાં પણુ 
નથી. તેવીજ રોતે મદિરા એ પણુ ફેટલાક અજ્ઞ 
વિગેરે પદાર્થનુ' કહોવાણુ છે, અર્થાત તે નક તુલ્ય 
છે. તો શું આવા નર્કસમાન પદાર્થમાં મનુષ્યની 
પ્રવૃતિ થવી એ શુ' મનુષ્યષષ્' કે પશુતા ?? 

મતુમહઢાર!જ કહે છે કે,-- 
મોરી વૈછી ચ માધ્વી ચ વિજ્ઞેવા ત્રિવેષા વશ । 

થમેવેજા તથા સર્વા ત વાવય્યા દ્રિગાસમેઃ ॥ 


પ 


મદિરા ત્રણુ પ્રકારની થાય છે, એક ગોળની, 
ખીજા લોટની અને ત્રીજી માડઠાની, તાડ, ખજુરીનાં 
ઝાડમાંથી જે રસ નિકળે છે તેને પણુ મદિરામાં 
ગણી છે. આ મદિરા જ્યાં લેચાર થાય છે તે સ્થાનમાં 
જો કેઈ જાય તો તેને એટલી તો દુગ'ધી લાગે છે 
અને એટલે તે ક'ટાળા આવે છે કે કેટલાકને તો 
ત્યાંજ ઉલટી થઈ નાય છે; કારણુ કે શાડા વિગેરે 
પદાર્થને કહૉવાડી કહેવાડીનએ તેનો અર્ક કાઢવામાં 
આવે છે. અને તે કહે!વાણુને લીધે દુગ'ધ ઉડયા કરે 
છે. તો શુ' આવા દુધ યુક્ત પદાર્થ શિવાય બીજા 
ક" ઉત્તમ પદાર્થજ નથી કે લોકો પોતાનુ' સ સ્ત્ર 
સદિરામાં ગુમાવે છે, મદિરાને લીધે ભારતવષની 
ઉન્નતિનુ' સત્યાનાશ ગયુ' છે. મદિરાને લીધે ધતવાને। 
ધનહોન ગયા છે. ગરીબો મજુરી કરતા ' મરી જય 
છે. પણુ મા મુઢેવને લીધે તેએ7ા કદિ પયુ તરતા 
નચો, મજુરો મન્નુર. કરી સાધારણુ પસે! મેળવે છે : 
અને તે મદિરાપાનમાં ગુમાવે છે. જેથી ઘરમાં સાં 
યુત્રાદિઓને જેઈતુ' અજ્ઞ પણુ મળતુ' નથી. કેટલા 
કે।તે મદિરાની એટલી બધી ટેવં હોય છે કે ઓ 
સ્રીએના લુગડા ઘરેણુ! અડધી કિમ્મતે વેચીને પણુ 
પીએ છે. ક'ઇ કઠલ! જમીનતદારોની જમીન, જાગીર 
દારોની જાગીરી બને આખરૂદારાની ભાખર પણુ આ 
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કુછ'હને લીધે જતી રહો છે, ક'ઇ કેટલા ધનવાન અને 
સુખો કુટુ'બમાં ઉત્પન્ન થયેલા તરૂણુ યુવાને પણુ ખા 
કુઢેવને લીધે પોતાની ઉગતી જુવાનીમાંજ શરીરની 
પાયમાલી કરી મરણુને શરણુ થઈ ગયા છે. 

હિ'દુ, જ્ુશલમીન, પારસી વિગેરે કે।!ઇના પણુ 
પર્સ મુસ્તકમાં મદિરા પીવાતું' લખ્યુ' નથી: ઇ'ડિયન 
'વીનલ કૈ ડમાં મદિરા પીનારને ર૪ કલાડની સન 
લખવામાં સ્રાવી છે. ઇસાઈઓના ધમ પુસ્તકમાં પણુ 
શરાખ પીવાની મનાઇ કરી છે. સુશલમોનેોના પુરા- 
નમાં પણુ દારૂ પીનારને શેત'નથી પણુ વધારે નખળે! 
ગગ્યે: છે. 

સધના પ્રસાર સાટે આખકારી 'ખાતુ' એ 
પણુ એક કારણ છે. 

મઘ્યપાનના પ્રસાર માટે આપણા લેોકે।ની ભુકજ 
છે, પણુ તેમાં સરકારી આખકારી ખાતુ' પણુ એક 
કારણુ રૂપ છે. રાજ્ય બ્યવસ્થા ખરોબર રાખવી; સ્વ- 
રથતા, બ'દોખસ્ત સર્વ ડેકાણુ રાખવા; દ'ગે। ઝીસાદ્ 
અને ટ'ટઢા બખેડા નહે થાય એને મારે પ્રજાની પાસે 
સરકારે કર લેવો જરરને। છે; અતે તે 'કર આપવે। 
ગમે પ્રજાનું કામ છે. સરકાર પ્રનના માબાપ ડહેતાચ 
જી. માટે સરકારે જે કર વસુ કરવો! તે એવી રીતીએ 
વસુલ કરવો જેઈએ કે “ કર્‌ પણુ વસુલ થાય અને 
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%જિતું તુક્શાન નહિ થાય.” માત્ર કર વસુલ ડરવા 
તરકફૂજ સરકારની દ્રષ્ટિ હોવી જેઇએ નહિ. એકાદ 
આખતપાં કદિ સરકારનુ' હીત થતુ' હોય અને પ્રજાતુ' 
નુકશાન થતુ હે।ય, મનને ડુ:ખ પડતુ' હોય, પ્રજતના 
તન મત ધનની હાનિ થતી હોય, તો એવી ખાખતમાં 
સરકારે પણુ વિચાર કરવો જેઇએ અને પ્રનતા લાભ 
સાચવવો જેઇએ. મઘપાનના સ'બધમાં સરકાર ન્તે 
પ્રજાને પુણુ પ્રેમથી મદદ કરેતો એમાં સરકારતુ' જર! 
પણુ તુકશાન થાય એમ નથી, કારણુ કે હાલમાં જય 
. ત્યાં મઘપાન એટલુ ખધુ' વધી ગયુ' છે કે, જેથી પ્રજન 
નિર્વય થઈ અલ્પાયુષી થતી જાય છ. જ્યઃરે લેકે 
દુ્યશનથી મરવા લાગશે, જ્યારે મદિરાપાનથી 
ઉન્મત્ત થઇ લડાઈ ટટો કરનારને ધર અતે કેદખાનુ 
સમાન જણાશે, જયારે ખુદ્ધિભ્રષ્ટ થવાથી ચોરી વિગેરે 
ના ગુન્હાઓ વધી પડશે, અને .એવા ખદમાસોથી 
કેદખાતુ' જ્યારે ભરાઇ જશે, ત્યારે સરકાર પોતાને 
કર કેની પાસે વસુલ કરશે ? અને કર ને વસુલ 
થશે નહો તો રાજ્ય વ્યવસ્થા કેવી રીતે. ચાલશે ? 
માટે આ સ'બ'ધમાં જેટકુ' લક્ષ પ્રજાએ રાખવાનુ' 
છે, તેનાથી વધારે સરકારે પણુ રાખવુ' જઇએ. ખરૂ 
જનેતાં આ ખાખતમાં મદદ કરવાથી સરકારને તુકશાન 
નથી પણુ ભૌવી હિત અને રાજ્યની મજબુતી છે. 
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હિન્દુર્તાનના લેકે।ને મદ્યપાન કરવાની ખિલફૂલ 
જરૂર જણાતી નથી, આ દ્દેશની હુવા અને પાણી 
એવા સમતોલ છે કૈ ઉન્હાળો, શિયાળે! અને ચોમાસુ 
કઇને પણુ ત્રાસદાયક નથી, (ડેન્દુસ્તાનતી બહારના 
કૈટલાક સુલફેમાં ખોરેમાસ વરસાદ પડે છે, કેટલેક 
હેકાણું બરફ વરસે છે, અને કેટલેક ઠેકાણું ખારેમામ 
તાઢ અતીશય પડે છે, આવા રરૈમાં કે જયાં શરીર 
માં ગરમો આણુવાને મદિરાની ખાસ જરૂર છે; એવુ 
ધારવામાં આવે છે તો એવા દેશમાં પણુ મદિરાને નહિ 
અડકનારા ઘણા મનુષ્યો હોય છે, તો પછી આ દેશમાં 
બિલકુલ જરૂર ન છતાં મદિરાનો અતિશય ઉંપચોગ 
થાય એ હ્ેશની પાયમાલી નહિ તો ખીજુ' શુ' ? 

પરમેશ્વરે મતુષ્યના સુખને માટે અમૃત સમાન 
ભનેક પદાર્થ નિર્માણુ કર્ચોપ છે, તે સર્વને છોડી મદિર! 
સરખા દુગ'ધયુકત અને ઝેર જેવા પદાથતુ' મનુષ્ય 
સેવન ઠરે એ કેટછુ' બધુ આશ્ચર્ય છે? 


જેમ ત'ભાકુ ખાનારા લે।ઈકો ત'બામુના ગુણ 
ગાઇને ડહે છે કે, ત'ગાષ્ઠુ ખાવાથી અન્ન પચે છે 
દસ્ત સાફ આવે છે, પાણી વિષાર થતો નથી વિગેરે 
તેનીજ રોતે ગાંને પીનાર, અફોણુ ખાનાર અને દારુ 
તાડી પીનાર વિગેરે દુ૦્યેશની લેકે પોત પોતાના 
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બ્યશનની ખોટાખરા ગપ્પા મારી તારીકૂ કરે છે, અનરે * 
કહે છે કે, 'દિવસભરનેો થાક ઉતારવાને દારૂ તાડી 
પીવાજ જેઇએ. ને કફૂથીજ ધાક ઉતરતો હોય તો * 
કેટલાક દારૂ તાડી નહિ પીનારા મજુરોની શી ગતિ 
થાય? દારૂ તાડી એ ક'ઇ ધાષ્ટિક પદાર્થ નથી; સોમલ 
વચનાગની માકક દારૂ એ પણુ 'વિષવાળે। પદાર્થ છે. 
ત્યારે બાવા શરીરને ખાળી નાંખનારા'વિષમય ગને 
ડુગંધ યુક્ત પદાર્થથી શરીરમાં કેવી રીતે શક્તિ આવે 
છે અને કેવી રીતે હોશીઆરી રહે છે એ સમજાતુ 
નથી. દારૂથી અઝુક જાતના કાયદા છે એમ ઇ-ગ્રેને 
પણુ હુજી સિદ્ધ કરી શડ્યા નથી. મઘપાનનોા રીવાજ 
અ'ધ કરવાને વિલાયતના ઇ'ઝેજેએ પણુ એે'કડે સભર _ 
એ સ્થાપન ડરી છે, ઠેક હેકાણે પાટ્દીએ, ડોકટરે 
બાધમય ગનેક વ્યાખ્યાને! આપે છે, અતે નહાના 
ગ્રોટા પુસ્તકો છપાવીને પણુ એ વિષેની માહોતી 
લોકે।ને કરે છે. મને એ ખાખનતમાં તેમને યર પણુ 
મળે છે. 

દારૂ તાડો પીનારના શરીરની આતર ગ્યવસ્થા. 


આ નખળા વ્યશનોને આધીન ઘનાર માણુસનદે 
શરીર પ્રકૃતિ કેવી હેય છે, તે આપે ખાહેરથો 
જોઈ શકીએ છીગે કેઃ તેનુ' ૬રીર તદન ક્ષીણુ, નિસ્તે 
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જ અને બળહીન જણાય છે, પણુ શરીરના અ'દરના 
- ભાગમાં જે ભય'કર પરીણામ થતો જાય છે તે આપણે 
જણાતો નથી. અ'હરની સ્થિતીનુ ખરૂ વણન કન 
ડાક્ટર વૈધાજ સમજાવી શકે, સવ લેક જે કે વેદ્ય 
ન હાય તલે પણુ અનુમાનથી થોડી દ્!ગી અટકળ કરી 
સકવાને કોઈને હુરફત નથી. જેવી રીતે અન્ન પેટમાં 
જઈ પાચન થવાથી તેતુ' રૂપાંતર થાય છે, અને તે 
પ્રવાહી પદાર્ધની સાથે મળીને શરીરની દરેક શીરાદ્ધારા 
સર્જ અવયવોને મળે છે, જેથી સર્વ અવયવો સશષ્ત 
થઇ પોત પોતાતુ કામ કરે છે. તેવીજ રીતે દાર્‌ એ ' 
અન્ન ન હોવાથ તેનુ' રૂપાંતર ને ફે થતુ' નથી, તે! 
પણુ પાણી પ્રમાણે અન્નની શાથે તે સળ જાવયવોમાં 
મળવુ' જેઇએ, સારા પદાર્થથી સારી ક્રિયા થઇ શરી 
રતે કોઈ જાતને! અપાય થતો! નથી, પણુ નખળા પ 
દાથનેો ઉલટોાજ પરિણામ થાય છે. દારૂ એ નખળે! 
પદાર્થ હોવાથી તેનુ' પરિણામ અ'દર ખહાર નખળી'જ 
થાય છે. વૈદક રાઓ કહે છે કે,--દારૂથી પાચનકિયા 
ખગડે છે, જેથી અજીણી થાય છે, તેમજ મગજની 
રક્તિ નખળી પડે છે. ખુદ્ધિમ'$ થઈ જાય છે, બ્રમ 
પડે છે, .નિ'દ્રા. વષે છે અને ધીરે ધીરે સ'સારના કામ 
કાજ તરફ દુલક્ષ થઇ આળસને વધારો થાય છે, 
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સાતા ને દારૂ પોએ તો! તેતો પ્રજા પણુ 

દારૂબાજ થૉય ' છે. 

“ ભાપણા દેશમાં પુરૂષોની માફક સૌએને દારૂનું” 
વ્યશન લાગ્યુ' નથી, એ આપણુ* સુરવજ છે. આપણુ 
તતરફૂની નીચ કોમની ફેટલીક છડેલ આએ ટાર 
પીએ છે, પણુ તેએ પુરૂષો કરતાં ઘણાજ થેદડર 
પ્રમાણુમાં જણાય છે. આ પ્રમાણુ વધતાં ૩'૬ વર 
લાગતી નથી. હાલમાં મદ્યપાનના નિષેધ સ'બ'ધમાં 
જે પ્રયાસો ચાછુ છે. તેમાં એક પ્રયત્ન એવો પણ 
થવો જેઈએ કે મઘપાન કરનાર સૌએની ખાસ સભા 
ભરી મઘના ગેરફાયદા તેમને અવડ્ષ જણાવવા જએેઇએ. 
રીએ દારૂ પીનારી હોય તો તેની પ્રજા પણ્‌ તેવીજ 
થાય ઠે. જેયી હાલમાં ખનતા પ્રયત્ને સીએ ને સુધા 
રવાની ખાસ જરૂર છે. દારૂ પીનાર સૌએના ખાળક 
રક્તપીતી આ, કૉડીઓ અને રુબળ ઉત્પલ્ થાય છે. 
જેથી દારૂ પીનાર માખાપો પોતે દુખી થાય છે અસે 
“પોતાની પ્રજાને પણું વારસામાં દુઃખને ઢગલે! સોંપી 
જાય છે. જે છોકરાને માટે માખાપ અતિશય દુઃખ 
હઠે છે, જેને નાનેથી મોટો કરે છે, જેને માટે 
ગ્મવિશ્રાંત 3ષ્ટ સહુન કરે છે, તેજ. છોકરાને જન્મથાં 
“આગળજ ટુરબ્યશન લગાડી આપવુ' એ ફેટલુ' ખછુ” 
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જાધમપણ'? છેઃકરે દી્ધાયુષી થાય એવી જે ઇચ્છા 
ત્તે માત્ર આવા વ્યશરની માબાપોની ઉપલકજ ઇચ્છા 
સમજવી |! ! ઉપાય અલ્પાય્ઠુષતાં કરવા અને દીર્ધા 
યુષની આરા રાખવી એ શુ' બનવા ચોગ છે ? માટે 
મદઘષપાન કરનાર માળઃપોાએ પોતાના ભલા માટે.નહી 
પણુ પોતાની વ્હાલી પ્રજાતે ખાતર પણુ મઘ્યપાનને. 
તીલાંજલી આપવીજ નેઈએ. 
સમઘપાન બધ કરાવવાને વ્યકિતમાત્રએ 
મદદ કરવાની જરૂર. 

લેકે! ઃમ! દુર્વ્યરાનને આધીનજ થઇ જશે તે 
રેરાની ઉન્નતિની આશાજ રાખવી નહીં, પોતાના 
કુટુ'બતી ઉન્નતિ માટે ઘરના ન્હાના સૈટા સર્વ મા- 
છણુસે કાળજી રાખવી પડે છે તેમ દેશની ઉન્નતિ માટે 
સર્વ જાતીના લેકે।એ મદદ કરવી નેઇએ, હિન્ડુ, 
સુસલમાન, પારસી, ખ્રિસ્તી વિગેરે સવ જાતીના 
લોકોએ આ ખાબતમાં એક્સ પથી કામ લઇ પરસ્પર 
મદદગાર થયું જેઇએ. કારણુ કૅ દેશે।ન્નતિથી થનારા 
લાભમાં સર્વને! એક સરખે! ભાગ છે. 

બ્યશન છેડવાનોા ઉપાય. 

આ લડ્્‌સ્પહ અને અનથે કારક વ્યશ્રન કેવી 

દતે છેડડવુ' એમ જે કે! ““* 'ના સનમાંનિ- 
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શ્ષય થાય તે। તેને માઢે સહેલો ઉપાય એ છે કેઃ- 
સરીનામાં અસુક અસ્નુક દિવસે તો દારૂ પીવોજ નહો . 
એવે પ્રથમ દ્રઢ નિકશ્ષય કરવે।. ત્યાર બાર્દ દારૂનું પ્ર” 
માણુ કમી કરતાં જવુ', એકદમ ખ'ધ ન કરતાં ધીરે 
પીરે અ*ધ કરવાનુ',કારણુ એ કે, એકદમ છેડવાથી 
જે તેને કઠીશુતા લાગે તે ધીરે ધીરે છોડવાથી લાગશે 
નહીં. અને તેન' મત પણુ લલચાશે નહો, કેટલોડ ભાંગ 
ગાંજે, અક્ફિણુ વિગેરે ખાનારા કેના ઉપદ્દેશથી તાત્કા 
લીક એકદમ છેડી દે છે, પણુ બે ચાર દીવશા ગયા 
જી પાછા ગાંડા ધૈલા થઇ જઈ પાછા તે બ્યશનને આ 
પ્રીન થાય છે. જેથી તેનુ' બ્યશન છઢટતુ' નથો. પણુ 
તે જે ધીરે પ્રમાણુ કરી છેડચુ' હોય તો તે સહેલાઈ 
છીઢ શકે છે, દાર પીનારા ઉપલા ઉપાય પ્રમાણે ૯ 
નિશ્ચયથ્રી કામ કરે તો જર્‌ર તેએ વ્યશનથી મ્રુક્ત 
થઇ આ લાક અને પરલેક અવશ્ય સુધારી શાકે. 
આવી વખતે જાતીને પ્રતિખ'ધ આપણે વધારે” 
ઉપયચેઃગી થઇ પડરી, કેટલાક મેો।ટા શે।ટા કામે! દરેક 
ન્યાતીના શેડીઆ પટેલીઆએ કરે છે, ન્યાતીમાં કોઈ 
ગુન્હેગાર હોય તો તેની પાસે અસુક દ'ડ લેવે।, કોઇ 
ગુન્હેગારને ન્યાત બહાર સુકવો અગર ન્યાતંમાં સામેલ. 
કરવો વિગેરે અનેક કાસા ન્યાતીની પ'ચાયતો કરે છે. 
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તા આવી અવશ્મ'કરવાની ખાખતોમાં જે દરેક ન્યાતના' 
, રોહીઆ પટેલીઆએઓ દુર્લક્ષ ક૨ તો પછી તેમની સોટાઇ 
શા કામની? જે જે જાતીમાં એ બ્યશન હોય તે તે 
જાતીના રોઠીઆએ। પ્રથમ સુધરવા નેઇએ;, એટલે. 
રોઠીઅએ પ્રથમ એ વ્યશનથી ફર રહેવુ' નેઇએ. 
અને પછો ન્યાતની પ'ચ સૈળવી ચે।કશ ઠરાવ કરી 
દેવો કે જેએ મદિરા પાન કરરી તેમને ન્યાતી ખહ્ાર 
જુકવામાં આવશે, વિગેરે ખદ્દેબસ્ત જે દરેક મદ્યપાન 
કરનારી કેમે માંહા માંહે કરે તો આ કામ વિના 
હેરક્તે પાર પડે એમ છે. ને દેશે।ાન્નતિ કરવી હોય 
ગરીબી અવસ્થાને દુર કરવી હોય, આખરૂવાન ગણાવુ' 
હોય અને પોતાની લાવી પ્રજાને સુધારવી હેય તે 
તે! જરૂર મદ્યપાનથી ટુર રહો ખીજાઓને સુધારવાને 
પ્રયત્ન જારી રાખે, 


રા. ખા. ગોપાળરાવ હુરિ દૈશસ્ુખે એક વ્યા- 
"યાનમાં કહ્યુ હતુ' કૈ, પૂવના રાજ્યમાં દારૂ કોઇ 
પીતુ' નહોતુ અને દારૂ કોઈ ખનાવતુ' પણુ નહેતુ' 
ખ્રાહ્મણુ અને મરાઠા રાન્ય કરતારાએ। દારૂ પાંનારને 
અતિનોચ માનતા હુતા ભ્રતિશુદ્રાદિકેને માટે કદિ 
દુકાન રાખવો પડતી તો તે ગામનો ખહાર ઘણેજ 
દુર રાખવામાં આવતી; હાલના ઇ'ગ્રેજ અમલમાં 
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સેહેરનતા મહેહલે મહોલ્લામાં અને ગલીએ ગલીએ! 
માં જેમ દુકાન રાખવામાં આવે છે તેમ આગળ 
નહોતુ'. જ્યાં મદ્યતી દુકાન હેય તે રસ્તેથી જ્ઞાવીક 
હિન્દુએ જતાં પણુ નહો. પૂર્વના રાજયકર્તાઓ આવા 
વ્યાપારથી પૈસે! ઉપજાવવાની આશા પણુ રાખતા 
નહો, પણુ આધુનિક સરકારનુ' વર્તન તદન ઉલટુ'જ 
છે, દ્રવ્યની આશાથી રુર્ગુણુપર દુર્ગુણુ વધારે છે અને 
પ્રસિદ્ધપણે ડુર્ગુણુ ઉત્પન્ન કરૈ છે. જે રારકાર ઉત્પન્ન 
છોડે તો તો લોકોને મધપાનનો મનાઈ કરી શકે. 
અને ઉત્પન્ન વધારે તો તો ડુરગુણુ બધ કરવાને 
રસ્તોજ નથી, કારણુ કે એક હાથે મવ્રવિકયને વધારે 
કરવો અને ખીજે હાથે મયપાનનેો નિપેધ કરવે! એ 
ક]' ખતવા જેગ છે? માટે સરકારે ઉત્પનજ્ઞ છે:ડવીજ 
જેઇએ, આ વ્યસન ઘાતકોમાં ધાતકો છે, માટે લેોકેને 
સુધારવાજ નેઈએ,. સરકારે પકજુ લક્ષમાં રાખવુ 
નેઇએ કે હિન્ડુસ્થાનની પ્રજા દિવસે દિવસ ગરીબ 
થતી જાય છે, જેથી પરિણામે સરકારને પણુ તુક્શાનજ 


છે. માટે સરકારે દારૂની ફુકાનેો બનતા પ્રયત્ને ઘટા- 
ડવીજ નેઇએ, 
લે।ક્મત જાગૃત થવુ' જેઇએ. 
હિન્દુસ્થાનના ઉપર મદિરાની એક એવી આખા 
પત્તિ છે કે' શએન્' જેવ' બીજુ' એકે કષ્ટ નથી આ 
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મહાન્‌ દુઃખ તરફ હુવે કોઈએ પણુ બેદરકાર રહેવુ” 
* જોઈબે નહિ. આ ૧૬૦૮ના વરસમાં ફકત સ્ુ'ભઇ 
ઇંલાકાનાજ આખકારી ખાતાની ઉપજ એક કરોડ 
૩૦ લાખની થઇ છે, તો ઈડેન્દુ$્થાનના ખીજા 
ભાગોની ઉપજ એકઠી કરતાં તે કેટલી વધો જય છે 
એને વિચાર સર્વકોઈએ કરવા જેવો છે. રું” અઃ 
આંકડો નેઇ દેશાભિમાની પુરૂષોએ એને ઉપાય નડિ 
કરવો જનેઈએ ? હુવે ને આપણા દેશના અગ્રેસર 
પુરૂષો વેળાસર ચેતીને એનો ઉપાય નડિ કરશે તે! 
છેવટે દેશના લેોકેનતે અજ્ઞ પણુ મળવાતુ' નથી હિન્દુ 
સ્થાનની ગશેમ દશા કરનાર અનેક પ્રકાર છે, તે 
સર્વનો ઉપાય કરવામાં આવે અને માત્ર મદિરાને 
ઉપાય નહિ કરવામાં આવે તો ફ્કત એક મદિરાજ 
હિન્દુસ્થાનને પાયમાલ કરવાને પુળુ રીતે સમથ છે. 

દરેક દેશમાં લોકમત દારૂની વિર્દ્ધજ છે. “હાર્‌ 
“નહં પીવા” આજે સોમાંથી પ'ચાણુ' જણુ કહે છે, 
પણુ તે કહેવા માત્રજ જણાય છે કારણુ કે બોલવા 
પ્રમાણે ચાલવાની આપણા લોકે માં ખહુ એછો ટેવ 
છે, માટે લોકમત સુધારવાતે શુગ્ટ અ'તઃકરણુથ્ી પ્રય 
ત્ન થવો! જેઈએ જેને જે ઉપાથ યોગ્ય લાગે તેણે તે 
ઉપાય વિના સ્વાથથ સાત્તિક ખ્રહિ”િ કયાય જવુ, તેને 
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પરમેશ્વર યશ ભાપશેજ. ઉપદ્દેશ, વ્યાખ્યાન, . હસ્ત 
પત્રકે।, પુદ્તકે!, મેજીક લેટનેસ, વિળેરે અનેક પ્રકાશ 
થી જે જે મતુષ્યને પરમેશ્વર જેવી જેવી ખુદ્ધિ આપે 
તેણુ તે તે ઉપાચંથી લોકમત જાઝૃત કરવું એેઇએ. સર 
કાર જે એ ખાખવત ધ્ેયાનમાંલે તો એ કામ તરતજ 
થવા જેયું છે. પણુ આશા રાખી લોકે।એ ઢુવે બેશી 
રહેવ' નઇએ નહો. લોકમત એટલુ' ખધુ' જાઝૃત થ 
વુ' નેઇએકે તાડી દારૂને માટે પીઠા કહાડવામાં, તેને 
ઈજારો લેવામા, તેનો વિકુય કરવામાં, કે!ઇ તૈયારજ 
થાય નહી. જેમ ખને તેમ એ મદિરા રાક્ષસીના પગ 
ભાંગી જાય એવીજ તજવીજ થવી જેઇએ. દેરામાંથી 
એ રાક્ષસીના પગલા નાખુદ થાય એને માટે પ્રત્યેક 
પુરૂષના અ'તઃકરભુમાં શુદ્ધ ઇચ્છા ઉત્પન્ન થવી નેઇએ. 
અને એ ઈચ્છા ઉત્પન્ન કરવાને જેને જે ઉપાયે! લેવા 
હોય તે પણુ લેવા જેઈએ. સરકાર આ ખાખતમાં લક્ષ 
આપતી નથૉ, સરકારના નિયમ તરફ સરકારી અધિ 
કારીએ। બીનદરકાર રહે છે. દારૂના દુકાનદારે પણુ ગેર 
કાયદેશર લખાડીનેોા ધ'ધો કરે છે, આ સવ બ'ધ કર 
વાને પણુ લેકે।ના મન જાઝૃત થવા નેઇએ. આપણા 
લોકે।ને સુધારવાને અને દેરાનુ' ભલુ' કરવાને આપણે 
જ શ્રમ લેવો જેઈએ અને સરકારને પણુ ઉપરા ચાપ 
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રી વીન'તી કરવી ભેઇએ, કારણુ કે આપણે એમાં 
સરકારતુ' નુકશાન નથો ડરતાં પણુ આપણી ધમ 
નીતિ પાળવાને લેક્રેને. આગ્રહ કરીએ છીએ સુદ્ધ 
હેતુથી પ્રયત્ન કયા! કરીએ તે! પરીણાસે જરૂર ફાયદો 
થશે, થોડો સમચ આપણે [ુખ પણ્‌ વેઠંવુ' પડશે. પણ 
કાય સિદ્ધિ જલદી થરી, અલપ સમયમાં થોડીક જાગ 
તિ ફ્રેક્નાઇ છે, હુજી એનાથી વિશેષ પ્રયાસ થવે। નેઇએ. 
આ કામમાં આળજરુ થઇ બેસી રહૅવુ* એ પણુ મહા 
પાપ છે આ સવ માન્ય લોકહોતના કામમાં યશ 
પ્રાતતિ થવા ખનતો પ્રયાસ ને આપણા હાથથી નહિ 
થાય તો પછી આપણે શ્વરાજ્યને લાયક નથી એમ 
જ સમજવુ' જેઇએે. 


ટ 


ગાયકવાડ સરકારના કેળવણી ખાતાએ શાળા લાયબેરી 
ખાતે મજીર ડરેલુ, 

શ્રીમત્પરમહ'સ પરિત્રાજકાચારય ભગવત્પૂનત્ય 
પાદ જગદગુરૂ. 


ર છ દ 
શ્રી શકરાચપ્સે ચરિત્ર. 
ક્રપર્કા મઠાધીશ્રર શ્રીસન્માધવતીથ સ્વામી 
શ્રીના ફેટા સાથે પ્રસિદ્ધ થઈ ચુકયુ' છે. 
સનાતન વેદિક ધમના ઉદ્ધારક, ગ]દ્ધાદ્રેતના સ'સ્થા 
પક; અનેક પાખડ મતના ઉચ્છેટક, અને પ્રસ્‍થાન ત્રય 
ના ભાષ્યકાર આઘ શા'ડરાચાયનુ' જન્મથી કેલાશ ગમન 
પવેતતુ' સવિસ્તાર વણન આ ગ્ર'થમાં છે. આર'ભમાં 
શાસ્ત્રીય ભ્રમિકા, શ'કરાચાયેકુત ગ્રથાની યાદી અને 
છેવઝે ચપેટપ'જરિકા સ્તોત્ર અથ સાથે નેડેલું' છે. આ 
પુસ્તકના ૨૬ પ્રકરણુમાં દિગ્ય ચમત્કાર, ઉત્તમ ધર્મો 
પદેશ અને અધ્યાત્મ વિદ્યાના મૂળતત્વોનુ' સ“પૂણુ ભાન 
ચાય છે. ડેમી આઠે પેજી ૩૨ ફોરમ "પૃષ્ટ ૨૫૦ પાક 
મુઠ", કિમ્મત ર્‌।૦ ૧ નિચેને સ્થળે કત્તાં પાસેથી મળશે. 
સ પાદક. 
સણીગા'કર હરિકૃષ્ગુ શાસ્ત્રી. 
હેરીયુરા, ભવાનીવડ--જ્ુર્ત, 


કી... 





